2CUROTOQUES

WU




= e RS N WMoe o o — > MW - (=
o ) 5 3 ] = S e o =} o)
Py ewo3—- .Y E$}®%P e i Ry=7 = 1
—,ow = 5. 0 —> o ° > >3
0 . U S°Y oxtc A ayy 1 P Tl Yoz !
S o 8 = Iy ey > D g¥=V 0.3
oo Y onob Xwnw3 Yy >o03op0o0 I © o/S .%EMHo 1
> —~ — —
. Y>> : — Ty s8_.wf 1 o P, A !
> (} ) QG > _m_o >Vu1 1 C »n 3> EOUM} 1
\AE UV"V| . VVSU N7 \AE o O . 1 (@] ZU O/WDIEo < 1
c . —=>3Y ~.y= X .0 N o—y— 8 3 =
D Hn S = niid X > _~— . N 1 y X S > 1 &=
0 ° S e > . W e 2 Y H»n (7)) E}o ¢ WM R o X .
1o P > — 3 2 >—>_> 1 > g 13
2 ’ > »UO —_ — > >0 — o > — +— w e E Eo/o (O]
>_82 — oo ouv< —~, 3 0« 1 S < X 2 1S
— = >= > > ° > EE]]U ° > 3 OE ~
. 1] ~— EO ° O
> q@o VSE o(OEG — = EE —f VSVU. - O/Ur]‘AVS —0
e IR et Tyz> g F U << 1 =. °°., = > 13
— Qo e >
. S 3= PSP S s R : 8 1 © Zo0°eN & o/mAu 15
T X —X 0 , Y = 1 WT— Lo o T 1 @
— e o O o E =] E S ° oO[_n_mvS b o D GU&S}VV o A
. = o D o 0 X 5 e - 1 L UV2ocos oy o > 1
P Qenwx 0 Ty T Ty s> o, I > ¥ g2aN I
—— 8 3 Lo 3 ! w —>lx N ~g XFZ =N
2T RE DL ot 2 Tomtaol g T¥Ios Y _
v Uu-...l > G D VMH.OU-GEV ]U,IJ@ZVS}E — m O/M OHVSC > e G — 1
= —
=D TR - o0 Byo, "85 & ol 7 > ()
S5 O Zw oL 4,0 = S v TSR, Y O
1@1 ° VCUr /muu o E }0. UE. <L O/m <L > a S — = VSE —n
~ N ~— o N — — ~~ ° -
: g — >> >0 1 += o O —~ > 1 ©
3 > >0 N d VVS\A © n o= O(o\ —~ = wn [a N > s > e 3 © —
i) > — S O o 1 w37 > 1 LL
N e > . —~ > S O ~0N 5 o VSZVS o .]c 1 m E ° }[Eo/m ° x“u E 10
: — — . —
2 202> Doyys= >=2 0> e R I -
e 5 95, > oUURTL. T . os—>=1 0 >g v SY> g S
T ORI X w2 Y i 2T 2 oSy byl 25l 1o
—_—— 0 u-m@fuwv %_q.vs o = G} o ]Vw .w. 1 c ]"Y U]VS G .MJ ]O/W W. 1 O
S 3> ° = - o e > : <
dj%Pvmm_&‘.ﬂP R ol u.WJEE EG 1 m =0 _&u.u.vPY T e
.EV"YNU/}E > Oo/o o © v e %) o0 1 UOVO(V\VS (.PE @;W;_O_
[Ur[V ~ . QE]Q oE — > a —_ —_~— }‘A > >
~, > > 3 o) 3 3 o g 1 <C 3 N~ >80 =>1
ANs oy T o X o Ny > AD ohoo/_DD AXRcl . R Y1
A _
>
knulvyvs 1 ._.._ N> 1L
S> S 1 al
]E} o
T2 [ v2.
Sho 1 m.JEo_
83y 3 3> .o
Sw I S-Fl
5200 1 Q*an 21
g zm _ 2271
Sows 1 oNz 1
1 1

AR ENn IR0 nnnmen enn ean nmn fenn fenafna o n o mnn

 ‘meaped Jaided ap xnes|nol ‘Ie| ap
e 'sIaIyed : AIA 3||SANOU BuN JuoiNe Inb s18lqo sluBIYIP
PNo saigiwaid salgnew Sa||9ANou Us S9|0AJ81 8)INSUS JUOS 19-XNaD
*snid juasinn,u sji,nb senbnse|d 19 suowues ‘sensjed

2 sbuny e U 8P 12 JNayuog IN3| 18AN0I} 3P XN3 Y “I81ayoe Jnod
uc.mu‘_mr:r,: oALLIe sIBuny ap sluslP so ' sanaladns samad

‘ I21RINE]S8l ‘S9IS1Na ‘sauabewoly ‘saayonog
gw JUSLULLOD) — i SIna)ayoe sa| BJIoA

e, “1uanA 1nod unajayoe,p
1183 aun 1ney |1 19 s1aiNdIed Xne uou
uolssajoid xne assaipe,s aydsen a7
sibuny e $asIN0J $3) Bure) M-xnad

o

‘9sIpueydIeW INS| JUSWISIBIIP SIPUSA NUSA
juaAnad sinaynoube sa| ‘SHoIpUS SureLsd v Al = P o
‘apuow ne siely sunpoid ap ayase soib snid 9] 1s8,0 ....ﬁ __r - v
*s21s1ss046 00 uoiAuS 31dwod siBuny ‘[e10] Ny -i..!
-:S3||Ie|OA U ‘suossiod ua ‘sawnba| 18 sunuy us alsissolb -

e .oiun : 9)[eloads es e unoeyd .u._ﬁl. 2

2B sop suisebew sa| awwod nad un Juos sj|
iGafmeas. e| sind ‘asipueyosew Ina) Jusiayoe
S uojined anbeyo ap saisissolb sa

19w el 9p sunpoid sap
INj92 SUBP SaNBA8ID S9|
- ‘saured synpoid sap xnad suep
N 9P NO UOINOW 9P SBpUEIA SB]
OA S9p XNad suep s19|nod sa)
‘sawinb9| 1@ sunuy sap
S3| Suep JUOA saueueq S|
" 2injeu INaj ap UONJUOY U
suojjined sjuaIgyIp sa| anua
snredas Juos sunpoud sa|
‘sibuny e juaaLLe sji,nbsio

= “apuouw 9| suep 19 sIbuny e sinajy ap

~ sinajonpoud soib snid sa| uos (adoinz) seg-shked s9| ‘s|dwaxa led g
—_— 19BUBNY,| B ISSNE JUBUUSIA SS1INE XNBIGIOU 3P Stew
‘asreduel) auiblo,p Juos sunpoid sep anued spuelb aun




L'importance
I Kv vipe % Eo

I V
Z %0%0 0}ve <u Of
| oo

Z
LYY

10 I

_ITI__

H =1 =

1 —

. 1T 1
AA _;F—L_L___L A/\F/\A
\/\M/\A“‘/\'“f__ll__l_l _—I < ~ 5~
T ||i—|—| Flat<oties™

vv e vS§

S ulu
%0 Y0 O}V'
%}ES v X

Jv ]*%0 ve 0

I'eau dans I'alimentation I

*}HA v3 o[ oJu v8 Y}v Z 1 o] pos8 W Pu
M WipE 'SE v (JEu M WINE Vv %o ° %oiE

B Y}v vusE]Y}vv oo }juuv e o[vVv(V S
, ]}V eIuZ )3 <u o (MEHE pos )]
MIJUE [ZHu] O -« e e [pv o]Ju vsS Y}v <u]o¥ d

U%o0;(ES VS U

- —
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200 gr de lardons

5 ceufs

20 cl de lait

40 cl de creme fraiche épaisse
80 gr de fromage rapé

Poivre, muscade

1 pate brisée salée/‘?'g,..w\
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Loa oo etfa /b Mv.Goodfish
: ]

sances sur |

e monde marin
iea |l

0

i HORIZONTAL

'2) Comment s'appelle le fait d'élever
__des espéces marines ?

. (3} Quand on péche un poisson, on doit
1 3 [ [ 4 tout de suite verifier sa..
| (- Pour soutenir fa péche durable,
= 5 tu dois suivre les conseils de Mr
| I | I I | | _ €} Les poissons respirent grace a leurs,..
— + Quel est le premier maillon du réseau
I | I I | I [ l _ L Y alimentaire ?
VERTICAL
L. f— — N— -
O J'ai des épines sur mon corps -
et je broute les algues, qui suisje? [ | o (e .i‘
0 Quel outil utilise-t-on pour attraper 2= Lol b i] 8
¥ les crabes sur le bord de mer 7 ﬂ
e —_—
(6} Il faut mieux éviter de manger des A = $ =
poissons qui ont été péchés pendant leur .
saison de... - =, _ i
(7" De quoi sont recouverts généralement Va vite voir les espéces ll"l
les poissons 7 WV 40 recommandées par Mr.Goodfish sur

o — f /
-~ En quelle langue sont les noms WWW. I'I"lrgGDdﬂSh com
scientifiques des espices ? -
-

En partenariat avec @ NEUSicaé
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* 100 gr de beurre doux
~» 50 gr de curry en poudre
“. 150 gr de creme épaisse de
Normandie
Coté cuisine ... 7 W { i }o
‘ * 1 citron vert
* 1 oignon
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@ Clest toi le Chef, avec de Buye

DEFPF 1Bﬁﬂ

A la découverte des ustensiles de cuisine.

R.Ma péte a tartiner maison Préparation et cuisson : 15 minutes.
E pr F"Fl':|5ppr Laruelle, ‘ Pour 4 persomnes
c c |1|:|1 formaleur, démonstrateur chez de Buyer, Cﬂl‘lﬁ bion de la P«lﬁ' A tarliner:

Ingrédients a) Griller les noisettes au four ou dans une poéle i see.
E Chocolat 56% 150gr Les mixer afin de les réduire en poudre.

Noisettes 100gr b) Faire fondre au bain-marie le chocolat et le beurre.,
T Lait concentré sucré 4o0gr Ajouter a botte de lait concentré, la poudre de noisettes,
T Beurre 250gr et Phuile de noisettes.

Huile de noisettes 2 cuilléres b café Bien mélanger et mettre au frais.
E Matériel :une potle, un mixeur, un bain-marie, une spatule maryse,

Le labyrinthe des sapins

Le Saviez-Vous ?
A la eréation de

08 Malsons.

I'tlectricité n'

e
audrons,
achines
Llournaienl av i |_1|' riviere
Aujourdhui, iles de cuisine soni

adaptés aux nouvelles technologies

a o la Gastronomis Fror

Qui est qui ?

Relie le nom de P'ustensile & =2 photo.
t."' [ ® Mandoline
Q.;—‘J B - & Fouel
\ - ® Casserole
z% - @ Potle

Aide le fouet anamgmm:,mm In fordé vosgienne. :; 1
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#
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De Buyer Industries, fabricant [] ] d’ustensiles de cuisine et de patisserie - www.debuyer.com
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75 gr de Beurre Doux bl
150 gr de Comté -
100 gr de creme fraiche %“'
150 gr de farine o
1/2 litre de lait écrémé B
5 ceufs B

Sel et poivre,-»?"&r\ F 1

Jjuuv E 3 E
0

Coté cuisine ...
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\“E_I{)i‘r\'\ L’A_qyaculture regroupe toutes les
RuiTe p activités d'élevage en mer et en

\ ‘,_’,, riviere. Le Pisciculteur (ou Aquacultg

kﬂ' éléve des poissons, soit en eau doucHmmeEs

soit en eau de mer. "

. .. 3 i s ». - ! =N S A '_ 500 gr de cerises

o s : : 100 gr de farine
Il les aide a grandir et a se reproduire ! Les alevinsg
(nom donné aux jeunes poissons) naissent dans de g ; y 50 gr de sucre
écloseries et sont élevés en nurserie jusqu’a I'age @ : - s : o Ty gt . 4 ceufs
3 mois. Ils sont ensuite transférés dans des bassin e . BT . % litre de lait,z
ou ils grandissent tranquillement, sous I'ceil averti 0 . . i,
pisciculteur. Arrivés a I'age adulte (de 1 & 3 ans po Filet de truite pane,
la truite, le bar ou la daurade, et méme 7 ans pour -
I'esturgeon), ils sont péchés a la commande et livré

iy

puree maison

tres frais chez le poissonnier... avant de se retrouvek
dans ton assiette ! i i -
S SO E Coté cuisine ...

* 600 g de pommes * 4 cuil. a soupe - .. A PN
de terre (bintje ou de farine D s« S}v JuE Zp+r E v Av 101£
charlotte) « 50 g de beurre g Ve HV }OU es 0« "p(s & (}Jp ©
4 lets ( ou pavés) 1/2 sel i o0V Z]ee X

"y N . [e—— N
o o Ot '\ fet":'tet_ * Sel, poivre i}US 0 013 %oE}PE +<]A u viX
' ourrir 9 milliards d’étre” 2 OEURCRNEES + 1 let d’huile _ . =
I;n 22;2, t;a:g(r:ﬁ:et [raquaculture ont ¢ T L Ieune B de tournesol Ve uvu }0“ ° 3 Es U o] "o} O
ul;\Téle essentiel & jouer pour relever ce UcTugols Chapelure k. D S+ S}V %0 S W (ORE %o v VS Tiu

c DAY
tout en protégeant les ressources marini. gy’

e e 2D : >]ee ] VO %03 E (E}]IE AV
‘aqu

lément a i
\ Lo LT < . Pele et fais-les cuire ; WIHE pv P}, s E A S »
péche et doit se d

: r dans le respect de : )
: devle‘:sopmp;e et du poisson. dans une casserole d'eau salée pendant
'environnement, de 30 min.

Ll

. Une fois cuites, écrase-les en purée.

Incorpore ,30gde
et une pincée de sel.

. Dans un bol, bats a la fourchette

avec .

verse dans la 1¢©
, dans la 2¢éme et dans la

3eme . Passe

dans les 3 assiettes.
. Fais chauffer 20 g de et dans .

une poéle, dépose-y . Fais-les cuire i Olivier CHAPUT

2 a 3 minutes de chaque c6té. = Show Devant
. Servir , avec une noix i ~ A}\FE P

e de et une pincée de eur . 63011 s]oo

accompagné de sa purée.




On trouve, dans I'Antiquité romaine, les
premiers témoignages liés a la raviole alors
nommee «rissolex. Plus tard, ce mets délicat
et riche en godt devient rapidement le favori
des cours royales.

Mais le vrai tournant culinaire survient au
XVllle siécle quand apparait une recette que
I'on doit entiérement au raffinement francais
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400 gr de ravioles fraiches Royans
Huile d’arachide

180 gr de jambon cru N
2 poireaux O
10 cl de creme liquide

100 gr de chévre frais
20 cl de créeme montée
Ciboulette

Cuire les ravioles directement dans une poéle
avec du beurre.

Placer le carré de ravioles dans un moule a
muffins huilée |égeérement, déposer un papier
sulfurisé et une demi sphére plus petite par-dessus
puis laisser reposer.

Couper en 4 dans le sens de la longueur les
poireaux, rincer sous I'eau froide pour les nettoyer,
puis émincer finement. Dans une casserole, avec
un filet d’huile d'olive, faire revenir a feu vif.
Ajouter la creme, porter a ébullition 1min,
assaisonner et réserver.

Dans un grand bol, mélanger au fouet le chévre
frais et la creme, jusqu’a une consistance ferme.

Enlever le papier sulfurisé du moule, et déposer
dans la sphere de raviole la fondue de poireau.
Rajoutez la chantilly de chévre a l'aide d'une douille
cannelée. Puis ajouter des tranches de jambon cru
et une tige de ciboulette. C’est prét!

6 blancs de poulet

6 gr de curry

6 feuilles de brick

40 cl de lait de coco non sucré
* 4 batons de citronnelle
{ 8 o [Zp]o [}o]A

e Selet poivre»;%_ ,,,.»\
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Tous les professionnels de la santé recommandent une alimentation
saine, équilibrée et diversi ée. Cela veut dire manger de tout, en
quantité appropriée a n de rester en forme et de conserver une

bonne santé. Comment ? En privilégiant certains aliments comme
la viande, riche en protéines et principale source de fer, nécessaire
pour les jeunes enfants.

Découvrez notre sélection de
steaks hachés, burgers, sautés et
éminceés, rotis cuits, brochettes,
abats ...

Le repas
doit avant tout
étre un moment
de plaisir!

Pour cela, les viandes proposées répondent
aux objectifs suivants :

* des petites portions, des viandes sans
gras pour éviter les déchets dans I'assiette
et le gaspillage alimentaire,

« des viandes bien cuites et trés tendres

* de la couleur dans l'assiette et des
formes ludiques,

« des plats variés, du choix dans les menus,
des godts adaptés aux enfants,

* des produits sains, source de fer pour
pallier aux carences, nutritionnellement bons
pour la croissance.

100 gde boeufou 2209
de pore, veau, valaille

2 kg dépanards
ou 1,25 kg de lentibes

Bl Eauivatences en teove de fer aboorté [

/s N\ _F A

www.beauvallet.fr

R T

250 gr de lait

50 gr de fromage rapé
30 gr de farine

30 gr de beurre

Noix de muscade

Sel.-Zs /\
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@ La Gambas Bio

de Madagascar

u/-\

+ Sel et poivre
* 50 gr de lardons
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Coté cuisine ...
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o

Et moi
000 alors?

Quelgu’un a eu la bonne
idée de créer un aliment pour
poisson qui contient des mouches

Une alimentation naturelle et
durable pour les poissons
d'élevage...

... pour avoir du
délicieux poisson dans
nos assiettes!
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Dans ton panier, il te faut :

Coté cuisine ...
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Olivier CHAPUT
Show Devant
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@ Lc MOT A COMPOSER

Tu trouveras la réponse en composant
le mot avec la premiére lettre de
chaque aliment dessiné.

@ LE LABYRINTHE

Aide le serveur a ramener son plat
Jjusqu'a la table des clients.

DACK

HYGIENE

€@ Lcs 7 pIFFERENCES

Trouve les 7 différences entre les deux images.
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C|.'J' RTE D gM ugE FANTs L-s Chefs Evpo ToqUes Pou \Es EnFANTs

Edj ig I F N E ans ton panier, il te faut :

Parce que chez Euro-Toques

«Netre/lobby;eestle Produit

Les 5 commandements des chefs Euro-Toques France pour les Enfants :
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Euro-Toques aux c6tés de la Commission Européenne pour

sensibiliser les enfants a manger mieux et autrement.
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: Carnet ,

! pour une Alimentation .
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