Euro-Toques France

FILET DE POULET GASTON GERARD ENRICHI

Ingrédients : pour 10 personnes

1 kg de filets de poulet sans peau cru

300 gr de creme liquide stérilisée

150 gr de comté

150 cl de vin blanc sec

10 gr de moutarde

10 gr de Paprika

30 gr d’huile combinée (mélange d’huiles)
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Préparation :
Attention : la quantité de Paprika est de 1 gr pour 10 personnes.

Assaisonner les filets de poulet sel, poivre, paprika et huile.
Les cuire en four a 80°C avec une sonde pour une température de 65°C.

Préparer la sauce :

Faire fondre doucement le fromage rapé dans une casserole avec le paprika restant.
Y ajouter le vin blanc, puis la moutarde et de la creme fraiche.

Faire chauffer doucement jusqu’a ébullition.

(attention a ne pas grainer la sauce, on pourra mixer a la fin pour affiner la texture).

On peut finir en faisant un gratin avec les filets, la sauce et un peu de chapelure.

Prévoir un accompagnement avec riz noie de type vénéré ou Camargue, et des courgettes.

Valeurs nutritionelles de la recette par portion

Filet de poulet gaston gérard enrichi
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Chef Grégoire MAILLE

Réseau Restau’co

1 rue Tabourot des Accords — La Cuverie
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